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AMARE È UN PESO SOAVE E LEGGERO 
 

«Amore porta il fascio», diceva San Bernardino 
da Siena; ma se l'amore viene meno, il fascio 
pesa tremendamente sulle spalle che forse 
l'hanno addossato con troppa leggerezza. Per 
continuare a portarlo senza fermarsi a 
calcolare, a misurare chi si stanca di più, chi 
dà più del suo tempo e delle sue forze, occorre 
rinnovare l'amore, ascoltare il richiamo 
dell'anello nuziale, chiamato la "fede", simbolo 
della fedeltà vivente e perpetua e attingere alle 
sorgenti perenni del "Sacramento grande", 
grazie necessarie per realizzare una 
convivenza serena, attraverso una larga 
comprensione, una costante indulgenza, un 
pronto e sincero perdono. 
 

Pastor Bonus, maggio-giugno 1979, p. 40 


